POYOFe®

SPEISEPLAN KW 10 e

MO DI Mi DO FR
03.03. 04.03. 05.03. 06.03. 07.03.
Rohkost-bio Salzkartoffeln-bio Milchreis Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Rahmspinat-bio mit Ei-bio Erdbeersauce
Knabberrohkost-bio Couscous-bio Knabberrohkost-bio
Obstkorb-bio Obstkorb-bio SUBkartoffelragout-bio
Gemischter Salat in Eisberg mit Pfirsich-
Vinaigrette-bio Obstkorb-bio Cashewdres.- bio
Vollkornspaghetti-bio Kartoffelbrei mit 1000
Vegetarische Bolognhaise-bio Islands Dressing
Red-Bulgur-Burger veg
Obstkorb-bio Obstkorb-bio
Rohkost-bio Salzkartoffeln-bio Rohkost-bio Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Kohlrabigemise-bio mit
Knabberrohkost-bio Rindsfrikadelle-bio Knabberrohkost-bio Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio
HUhnerfrikassee
Gemischter Salat in Obstkorb-bio Tomaten-Gurken-Salat-bio Eisberg mit Pfirsich-
Vinaigrette-bio Pflaumentraum Cashewdres.- bio
Kase-Spatzlepfanne
Weie Spaghetti-bio Schnittlavchdip Weier Reis mit Tomaten-
Basilikumsavuce Gurken-Gemise
Erdbeer-Kirsch-Gritze Kravter-Senf-Fisch oder
Bananenjoghurt mit Backfisch
Cornflakes

Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 25.02.2025 bis 13:00 Uhr

KW 10

MO 03.03.

DI 04.03.

LM ",

Ml 05.03.

DO 06.03.

FR 07.03.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio ! ! ! : Bi0) Rohkost-bio !
B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ r ______ 810y Knabberrohkost-bio r _______
Bi0) Gemischter Salat in Vinaigrei:_té:t;i_o" i_""" ;_ ______ Bi0) Gemisekorb-bio ;_ ______ Bi0) Eisberg mit Pfirsich-Cashewd:_r_e-s_.-_-"
50g <PAMO> : : : 80g <TO,PAMO> : 50g <OB,NU,VZ,SF> :
8:0) VVollkornspaghetti-bio Bi0) Salzkartoffeln-bio Milchreis B:0) Couscous-bio Kartoffelbrei
180g <WZ,GL> i 180g : 280g <ZI,MI,VZ> :r 150g <Wz,M0O,GL> _E 220g <MI> i_

(810) Vegetarische Bolognaise-bio  |(&0) Rahmspinat-bio | | Erdbeersauce ~ : |« Bo) SilBkartoffelragout-bio  : | - 1000 Islands Dressing  §

150g <TO,WZ,SE,HU,S0,vVZ,MO,GL,KN> i 150g <WZ,MI,MO,GL,KN> 120g <OB,EB,ZI,VZ> 150g <TO,HU,ZI,MO,KN,KO> 60g <TO,WZ,PA,SE,HU,SO,ZI,MI,VZ,GL,SF,EEI>

N N & Red-Bulgur-Burgerveg. |
) e A S N | 1Sk WZHOSOVZMOGLSDSE> & ...

(®0) Obstkorb-bio ] 89) Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ] 80, Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio 5

100g <OB,AN,EB,ZI KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,.KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bio) Rohkost-bio : : Bio) Rohkost-bio : : Bi0) Rohkost-bio :

Bio) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bi0) Gemischter Salat in Vinaigre'qrté:t;ib" -r ______ Bi0) Tomaten-Gurken-Salat-bio -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bio) Eisberg mit Pfirsich-CasheWJr_e_s_.-_T._._

50g <PA,MO> i i 50g <TO,AD,ZI> i 80g <TO,PAMO> i 50g <OB,NU,VZ,SF> i

Bi0) Weile Spaghetti-bio 8i0) Salzkartoffeln-bio @; Kase-Spatzlepfanne 8i0) Vollkornreis-bio WeiRer Reis

180g <WZ,GL> ! 180g ! 280g <TO,WZ,PAMI,GL EI> ! 150g ! 180g !

& Basilkumsauce i [@o Konirabigemise-bio  § | Schnittlauchdip A & Hihnerfrikassee U Tomaten-Gurken-Gemiisé

150g <WZ,MI,MO,GL,KN> 1 150g <g,WZ,SE,MI,GL> 1 60g <MI> 1 150g <WZ,SE,HU,ZI,MI,MO,GL,GE> 1 120g <TO,WZ,vZ,MO,GL> 1

""""""""""""""" I |go Rindsfrikadellesbio 1 [ Krauter-Senf-Fisch
! 1Stk <g,HE,WZ,PA,RI,MI,VZ,GL,SF> ! ! ! 1Stk <WZ,F1,ZI,VZ,GL,SF,EI, KN> !

""" Bananenjoghurt mit Cornflakes ~ | @) Obstkorb-bio ~ : | ErdbeerKirsch-Gritze | |  Pflaumentraum ! [0 Obstkorb-bio &

120g <OB,AD,ZI,MI,VZ,GL>

100g <OB,AN,EB,ZI,.KW>

100g <OB,EB,ZI,VZ>

100g <OB,AD,MI,VZ>

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl- ¢ Backfisch
1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




