POYOFe®

SPEISEPLAN KW 8 o= A

MO DI Mi DO FR
17.02. 18.02. 19.02. 20.02. 21.02.
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Bohnengemise
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Veggie Bratwurst Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio
Chili sin Carne-bio
Kohlrabischeiben-bio Apfelfrischkost-bio Mango-Bananen-Lassie Griechischer Salat
Obstkorb-bio
Vollkornspirellis-bio KUrbissuppe-bio Kartoffelbrei m. Barlauchdip
Tomatensauce-bio Sieben-Urkorn-Brot-bio Blumenkohl-kKése-Medaillon
Obstkorb-bio Obstkorb-bio Obstkorb-bio
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln Rohkost-bio Rohkost-bio
Erbsen-Mohren-Gemise
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Geflugelfrikadelle-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Kohlrabischeiben-bio Apfelfrischkost-bio Obstkorb-bio Mohrensalat- pikant-bio Griechischer Salat
Spinattortellini Kartoffel-M6hren-Auflauf Goulaschsuppe Salzkartoffeln m.
Kasesauce Petersiliendip Weizenschrotbrot-bio Petersiliensauce
Krustenseelachs o. Backfisch
Sanddornquark Obstkorb-bio Pfirsichtraum

Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 11.02.2025 bis 13:00 Uhr

KW 8

MO 17.02.

DI 18.02.

LM ",

MI 19.02.

DO 20.02.

FR 21.02.

é Geflugelfrikadelle-bio
1Stk <g,HE,WZ,PAMI,MO,GL,GE>

‘4 Krustenseelachs
1Stk <HE,WZ,PA FI1,ZI,MI,MO,GL KN>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! : Bi0) Rohkost-bio !
Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______
Bi0) Kohlrabischeiben-bio ;_ ______ Bi0) Apfelfrischkost-bio i_""" ;_ ______ Bi0) Gemiisekorb-bio ;_ ______ Griechischer Salat ;_ _______

50g 50g <OB,AD,ZI,MI> 80g <TO,PAMO> 509 <T0,ZI,MI,KN>

Bi10) VVollkornspirellis-bio Bi10) Kurrbissuppe-bio Salzkartoffeln B:0) VVollkornreis-bio Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> 300g <TO,WZ,MI,MO,GL,KN> 180g 1509 220g <MI>
(@0) Tomatensauce-bio i |(o Sieben-Urkom-Brot-bio : | | Bohnengemise ] &9 Chili sin Came-bio [ Barlauchdip P

150g <TO,WZ,VZ,MO,GL,KN> E 509 <SS,HU,GL,SL> E 150g <WZz,HU,MI,MO,GL> E 150g <f,TO,WZ,PA,SE,HU,SO,VZ,MO,GL,KNE> 60g <MI> E
e L & Veggie Bratwurst 1| ] & Blumenkohl-Kase-Medaillon
A N A L S N | st Lo

(®0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio Mango-Bananen-Lassie ! Bi0) Obstkorb-bio 8i0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AD,ZI,MI> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :
Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Bio) Kohlrabischeiben-bio -r ______ Bi0) Apfelfrischkost-bio -r ______ -r ______ Bi0) Mohrensalat- pikant-bio -r ______ Griechischer Salat -r _______

50g 50g <OB,AD,ZI,MI> 50g <OB,WZ,HU,AD,SO,MO,GL,KN> 50g <TO,ZI,MI,KN>

Spinattortellini & Kartoffel-Mohren-Auflauf ; Salzkartoffeln “#” Goulaschsuppe Salzkartoffeln

180g <HE,WZ,SE,ZI,MI,GLEI> ' 280g <MI,MO,El> ' 180g ' 300g <HE,TO,WZ,PA,SE,RI,VZ,MO,GL,SD,KN> 180g '
& Kasesauce N Petersiiendip A Erbsen-Mhren-Gemise | |« B0, Weizenschrotbrot-bio | | | Petersiliensauce T

150g <WZ,MI,MO,GL> ' 60g <MI,VZ KN> ' 150g <WZ,HU,MI,MO,GL> ' 50g <HE,WZ,GL> 120g <WZ,ZI,MI,MO,GL> '

Sanddornquark

100g <OB,AD,MI,VZ>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,.KW>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Pfirsichtraum

100g <OB,AD,MI,VZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl- ¢ Backfisch
1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




