POYOFe®

SPEISEPLAN KW 6

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

MO DI Mi DO FR
03.02. 04.02. 05.02. 06.02. 07.02.
Rohkost-bio Gemuisekorb-bio Salzkartoffeln Gemusekorb-bio Rohkost-bio
m.Méhrengemise
Knabberrohkost-bio Vollkornreis-bio Grinkern-Kase-Medaillon Bulgur-bio Knabberrohkost-bio

Kichererbsencurry-bio Tofuragout-bio
Gurkenrader-bio

Obstkorb-bio Eisbergsalat in

Obstkorb-bio Vinaigrette,bio

Obstkorb-bio
Vollkornspaghetti-bio

Rote Teufelssauce-bio Salzkartoffeln m.Rote-Beete-

Gemise
Obstkorb-bio Apfel-M6hren-Bratling

Obstkorb-bio

Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln mit

Broccoligemise
Rindsfrikadelle

Rohkost-bio Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio

Gurkenrader-bio Maissalat Himbeergritze CousCous Salat Marokko-bio  Eisbergsalat in Vinaigrette-

bio
WeiBe Spaghetti-bio Nudelauflauf

Gefligelcremesuppe
Barlauchsauce Salza

Chia- Dinkelbrot-bio Kartoffelbrei mit
Remouladensauce

Bananenquark Fischfrikadelle o.Fischnuggets

Obstkorb-bio Schokopudding

Obstkorb-bio

Tel: 040 / 632 997-0

Fax: 040 / 632 997-12
Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de
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Gruppe:

T

Dienstag,den 28.01.2025 bis 13:00 Uhr

KW 6

MO 03.02.

DI 04.02.

LM ",

Ml 05.02.

DO 06.02.

FR 07.02.

=7 Rindsfrikadelle
1Stk <HE,WZ,PARI,MI,VZ,GL,SF>

‘4 Fischfrikadelle
1Stk <HE,WZ,HU,FI,SO,MO,GL,KN>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! ! ! : Bi0) Rohkost-bio !

B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ r ______ 810y Knabberrohkost-bio r _______

Bi0) Gurkenrader-bio ;_ ______ Bi0) Gemusekorb-bio i_""" ;_ ______ Bi0) Gemisekorb-bio ;_ ______ Bio) Eisbergsalat in Vinaigrette,biai_) _______

50g 80g 80g <TO,PAMO> 50g <AD,VZ,SF,KN>

Bi10) VVollkornspaghetti-bio Bi0) VVollkornreis-bio Salzkartoffeln 8:0) Bulgur-bio Salzkartoffeln

180g <WZ,GL> 150g 180g 150g <WZ,M0,GL> 180g

(@0) Rote Teufelssauce-bio | | £° Kichererbsencurry-bio | | | Méhrengemise A Bo) Tofuragout-bio [ Rote-Beete-Gemiise |

150g <TO,WZ,PAMI,VZ,MO,GL> 1569 <SE,HU,ZI,MO> 150g <WZ,SE,MI,MO,GL> 150g <WZ,PA,SE,HU,S0,ZI,MI,M®,GL,KN> 120g <WZ,MI,VZ,MO,GL>

e L & Grinkern-Kase-Medaillon, | ] & Apfel-Mohren-Bratiing |
A A 1Sk HENZZIMIMOCLELKN> S I F | 1St <OBHESSWZZIMIMOGL> e

{®o) Obstkorb-bio 5 &i0) Obstkorb-bio 5 80, Obstkorb-bio ; &0 Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ]

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :

Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bi0) Gurkenréder-bio -r ______ Maissalat -r ______ -r ______ CousCous Salat Marokko-biqr ______ Bio) Eisbergsalat in Vinaigrette-bing _______

50g 50g <WZ,PA,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF EI,KN> 50g <TO,WZ,ZI,MI,VZ,MO,GL,KN> 50g <AD,VZ,SF,KN>

Bi0) Weile Spaghetti-bio & Nudelauflauf Salzkartoffeln "7 Gefliigelcremesuppe ! Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> ' 280g <TO,WZ,PA,HU,MI,MO,GL El> ' 180g ' 300g <WZ,PA,HU,MI,MO,GL,GE> ' 220g <MI> '

& Barlauchsauce A Salza A Broccoligemise N Bo) Chia- Dinkelbrotbio | | Remouladensauce T

150g <WZ,MI,MO,GL> ' 60g <TO,PAVZ,SF> ' 150g <WZ,MI,MO,GL> ' 50g <HE,SS,GL> ' 60g <WZ,SE,ZI,MIVZ,GL,SF El> '

Bananenquark

100g <OB,AD,ZI,MI>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,.KW>

Himbeergriitze

100g <OB,ZI,VZ>

Schokopudding

100g <SO,MI,vZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl- ¢ Fischnuggets
70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF EI>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




