MO
16.12.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Afrikanischer MOhrensalat-
bio

Vollkornmakkaroni-bio
Grinkernsahnesavuce-bio

Obstkorb-bio

POYOFHS

SPEISEPLAN KW 51

DI
17.12.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Broccolisalat,bio

Mexikoeintopf
Baguette-bio

Obstkorb-bio

Mi
18.12,

Weihnachtsmeni

Salzkartoffeln m.Rotkohl
Grinkern-Kase-Medaillon

Obstkorb-bio

DO
19.12.

Gemuisekorb-bio

Vollkornreis-bio
Tofucurry-bio

Obstkorb-bio

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

FR
20.12.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurkensalat in Sahne-bio
Kartoffelbrei .Lassidip
Champignon-Reisbratling

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Afrikanischer MOhrensalat-
bio

WeiBe Makkaroni-bio
Bologhaise-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Broccolisalat,bio

Couscous-Gemiiseavflauf
Schnittlauvchdip

Kirschflip

Weihnachtsmeni
GemuUsekorb-bio

WeiBer Reis
Ragout & la Stroganoff

Weihnachts-Kuchen-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Apfel-Sellerie-Salat-bio

Nudelsuppe Emma
Brotchen-bio

Pflaumentraum

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurkensalat in Sahne-bio
Kartoffelbrei m.Lassidip
Krauter-Senf-Fisch
o.Backfisch

Obstkorb-bio

Tel: 040 / 632 997-0

Fax: 040 / 632 997-12
Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de

Wir kochen bunt
fUr Hamburgs Zukunft.
MEHR AUF VOLLMUND.DE
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LM
M



Gruppe:

T

Dienstag,den 17.12.2024 bis 13:00 Uhr

KW 51

MO 16.12.

DI 17.12.

LM ",

MI 18.12.

DO 19.12.

FR 20.12.

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio

= -

Bi0) Rohkost-bio

Bi0) Rohkost-bio

B0) Knabberrohkost-bio 1 B0) Knabberrohkost-bio 1 Weihnachtsmenas ¢+ | 7777 B0) Knabberrohkost-bio 1
Bi0) Afrikanischer Mbhrensalat-bic:_) ______ Bi0) Broccolisalat,bio i" T :_ ______ Bi0) Gemisekorb-bio :_ ______ Bi0) Gurkensalat in Sahne-bio :_ _______
50g <PA,AD,ZI,MO,KN> 50g <AD,MO,KN> 80g <TO,PAMO> 509 <ZI,MIVZ>
Bi0) Vollkornmakkaroni-bio 1 Mexikoeintopf Salzkartoffeln B:0) VVollkornreis-bio Kartoffelbrei
180g <WZ,GL> 300g <TO,WZ,PAHU,SOVZMO,GLKN> ! 180g 1509 220g <MI>
(@0, Griinkernsahnesauce-bio! (o) Baguette-bio N Rotkohl A @o) Tofucurry-bio [ Lassidip P
150g <g,WZ,SE,MI,MO,GL> 509 <HE,WZ,GL> 150g <OB,ZI,VZ> 150g <WZ,PA,SE,HU,S0,ZI,MI,MO,GL,KN> 60g <MI,KN>
e L & Grinkern-Kase-Medaillon, | ] & Champignon-Reisbratling;
A A 1Sk HEWZZWMIMOSLELING A IS | 1Sk WZPAHO,SOMOGLSDIN> & .
(80 Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ; 810, Obstkorb-bio ] 80, Obstkorb-bio 5 810, Obstkorb-bio 5
100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>
Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : Weihnachtsmenii : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :
Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Bi0) Afrikanischer Mbhrensalat-biqg ______ Bi0) Broccolisalat,bio -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bi0) Apfel-Sellerie-Salat-bio -r ______ Bi0) Gurkensalat in Sahne-bio -r _______
50g <PA,AD,ZI,MO,KN> 50g <AD,MO,KN> 80g <TO,PAMO> 50g <OB,PA,SE,ZI,MI,VZ,SF El> 50g <ZI,MI,VZ>
Bi0) Weile Makkaroni-bio &) Couscous-Gemiiseauflauf WeiBer Reis &) Nudelsuppe Emma Kartoffelbrei
180g <WZz,GL> ' 280g <WZ,PA,HU,MI,MO,GLEI> ' 180g ' 300g <WZ,SE,HU,MO,GL> ' 220g <MI> '
{&o Bolognaise-bio A Schnitauchdip | A " Ragout 4 la Stroganoft | |- @o) Brotchen-bio [ Lassidip T
150g <TO,WZ,RI,VZ,MO,GL,KN> ' 60g <MI> ' 150g <TO,WZ,PARI,MI,VZ,GL,SF> ' 1Stk <HE,WZ,GL> ' 60g <MI,KN> '
(@o) Bolognaise-bio N N Ragoutala Stroganoff { | T e Krauter-Senf-Fisch P
150g <TO,WZ,RI,VZ,MO,GLKN> ; ; 150g <TO,WZ,PA,RI,MIVZ,GL,SF> ; : 1Stk <WZ,F1,Z1,VZ,GL,SF EILKN> ;
{@o) Obstkorb-bio ~ + | Kirschfip &[4 @0, Weihnachts-Kuchen-bio | | Pflaumentraum [ ®o) Obstkorb-bio ~ +
100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,ZI,VZ> 1Stk <OB,HE,WZ,EB,AD,ZI,MI,NU,VZ,MO,GL:L,SF,EI,... 100g <OB,AD,MI,VZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Wahl- Moéhrengemuse Weiler Reis ¢ Backfisch
150g <WZ,SE,MI,MO,GL> : 150g 1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




