POYOFe®

SPEISEPLAN KW 50 o

MO DI Mi DO FR
09.12. 10.12. 11.12. 12.12. 13.12.
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln mit Erbsen- Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Méhren-Gemuse Hirse-Kase-
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Mangold-Bratling Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio

Chili sin Carne-bio

Paprikasalat-bio Polentasalat-bio Obstkorb-bio Bohnensalat-bio
Obstkorb-bio
Vollkornspaghetti-bio Lavch-Moéhrensuppe-bio Kartoffelbrei mit Paprika-
Tomatengemuisesauce-bio Haferreisbrot-bio Honig-Dip
Tofu-Nussbratling
Obstkorb-bio Obstkorb-bio
Obstkorb-bio
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln mit Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Spitzkohlgemise
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Rindsbratwurst-bio Weiler Reis Knabberrohkost-bio
Putenragout
Paprikasalat-bio Polentasalat-bio Himbeergritze mit Bohnensalat
Vanillesauce Schokomilchshake
WeiBe Spaghetti-bio Kartoffel-Kirbis-Auflavf Kartoffelbrei mit Paprika-
Grinkernsahnesauce Sourcreme Honig-Dip
Seelachspikata oder
Sanddornquark Obstkorb-bio

Fischnuggets
Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 03.12.2024 bis 13:00 Uhr

KW 50|

MO 09.12.

DI 10.12.

LM ",

MI 11.12.

DO 12.12.

FR 13.12.

Rindsbratwurst-bio

@+ Seelachspikata

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! : Bi0) Rohkost-bio !

Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______

Bi0) Paprikasalat-bio ;_ ______ Bi0) Polentasalat-bio i_""" ;_ ______ Bi0) GemUsekorb-bio ;_ ______ Bi0) Bohnensalat-bio ;_ _______

50g <PA,AD,KN> i 50g <TO,AD,ZI,MO,KN> i i 80g <TO,PA,MO> i 50g <HU,AD,ZI,KN> i

Bi10) VVollkornspaghetti-bio Bi0) Lauch-Méhrensuppe-bio i Salzkartoffeln B:0) VVollkornreis-bio Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> ; 300g <MO> ; 180g ; 150g ; 220g <MI> ;

(@0, Tomatengemiisesauce-bio | (@o) Haferreisbrot-bio N Erbsen-Mohren-Gemise | | 49 Chili sin Carne-bio [ Paprika-Honig-Dip P

150g <TO,WZ,SE,VZ,MO,GL,KN> i 50g <HE,GL> i 1509 <Wz,HU,MI,MO,GL> i 150g <f,TO,WZ,PA,SE,HU,SO,VZ,MO,GL,KNE> 60g <TO,PA,AD,MI,KN> i

e L & Hirse-Kase-Mangold-Brating | 1 & Tofu-Nussbrating o
A N A SO0 S S N | 1Sk WZHOSOMINDVZMO.GL> & .

(®0) Obstkorb-bio ] &i0) Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ] &0 Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio 5

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : : : Bi0) Rohkost-bio :

Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bio) Paprikasalat-bio -r ______ Bi0) Polentasalat-bio -r ______ -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bohnensalat -r _______

50g <PA,AD,KN> i 50g <TO,AD,ZI,MO,KN> i i 80g <TO,PAMO> E 50g <HU,AD,ZI,KN> i

Bi0) Weile Spaghetti-bio & Kartoffel-Kirbis-Auflauf Salzkartoffeln Weiler Reis Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> H 280g <MI,VZ,MO,EI,KN> H 180g H 1509 H 220g <MI> H

& Grinkemsahnesauce | | Sourcreme | A Spitzkohigemise I W’ Putenragout [ Paprika-Honig-Dip T

150g <WZ,SE,MI,MO,GL> 1 60g <ZI,MI,KN> 1 150g <Wz,MI,MO,GL> 1 150g <HE,TO,WZ,PA,SE,MI,VZ,MO,GL,SD,NN,GE> 60g <TO,PA,AD,MI,KN> 1

1Stk <RI> ' 1Stk <WZ,PAFI,MI,GL,EI>
""" Sanddornquark i |d@o)Obstkorb-bio i |  Himbeergriitze mit Vanillesauce | Schokomilchshake ~ : |0 Obstkorb-bio
100g <OB,AD,MI,VZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 120g <OB,ZI,MI,VZ> 100g <AD,MI,VZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>
Wahl- e Fischnuggets
70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF EI>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




