POYOFe®

SPEISEPLAN KW 49 S

02.12. 03.12. 04.12. 05.12. 06.12.
Rohkost-bio Milchreis Salzkartoffeln-bio Rohkost-bio Rohkost-bio
Kirschsauce m.Ratatovillegemise
Knabberrohkost-bio Hirsebratling Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Obstkorb-bio
Gurkenrader-bio Heidelbeerflip Erbsensalat Chicharito-bio Gurkensalat in Vinaigrette-
bio
Labskari Vollkornspirellis-bio
Ei-bio Vegetarische Bolognhaise-bio  Kartoffelbrei m.Zitronendip
Kartoffel-Spinat-Rosti
Kirschquark Obstkorb-bio
Obstkorb-bio
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln-m.Blumenkohl Rohkost-bio Rohkost-bio
in Butter-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Gefligelbratwurst-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Gurkenrader-bio Farmersalat-bio Obstkorb-bio Erbsensalat Chicharito-bio Gurkensalat in Vinaigrette-
bio
Salzkartoffeln mit Nudelavflauvf WeiBe Spirellis-bio
Kohlrabigemise Petersiliendip Hackstippe-bio Salzkartoffeln

Veggie Bratwurst m.Dillsahnesauce

Obstkorb-bio Obstkorb-bio Krustenseelachs
Obstkorb-bio o.Fischnuggets

Kokospudding
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Gruppe:

T

Dienstag,den 26.11.2024 bis 13:00 Uhr

KW 49|

MO 02.12.

DI 03.12.

LM ",

Ml 04.12,

DO 05.12.

FR 06.12.

@ Veggie Bratwurst

1Stk <HU>

&g Geflugelbratwurst-bio
1Stk <GE>

‘4 Krustenseelachs
1Stk <HE,WZ,PA FI1,ZI,MI,MO,GL KN>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! ! : Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio !
80y Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ 80y Knabberrohkost-bio r ______ 80y Knabberrohkost-bio r _______
Bi0) Gurkenrader-bio i_""" i_""" ;_ ______ Bi0) Erbsensalat Chicharito-bio ;_ ______ Bi0) Gurkensalat in Vinaigrette-bic;; _______

50g 50g <PA,HU,ZI,VZMO> 50g <AD,ZI>

Labskari Milchreis Bi0) Salzkartoffeln-bio B:0) Vollkornspirellis-bio Kartoffelbrei

300g <HU,MI,MO> 280g <ZI,MI,VZ> 180g 180g <WZ,GL> 220g <MI>
o) Eibio N Kirschsauce N Ratatouillegemiise A Bo) Vegetarische Bolognaise-bio | Zitronendip P

1Stk <EI> 120g <OB,ZIVZ> 150g <TO,WZ,PAMO,GL,KN> 150g <TO,WZ,SE,HU,50,VZ,MO,GL,KN> 60g <Wz,HU,S0,2I,MI,GL>
e L @ Hirsebrating | ] & Kartoffel-Spinat-Résti |
A N A 1Sk WZHOSOVZMOGLE> . A IS | T MO LN e Lo

""" Kirschquark | &i0) Obstkorb-bio 5 Heidelbeerflip ; &0 Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ]

100g <OB,AD,MI> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,ZIVZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :
Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Bi0) Gurkenréder-bio -r ______ Bi0) Farmersalat-bio -r ______ -r ______ Bi0) Erbsensalat Chicharito-bio -r ______ Bi0) Gurkensalat in Vinaigrette-biqr) _______

50g 50g <OB,PA,SE,AD,ZI,MI,VZ,MO,SF El> 50g <PA,HU,ZI,VZ,MO> 50g <AD,ZI>

Salzkartoffeln & Nudelauflauf Bi0) Salzkartoffeln-bio Bi0) Weile Spirellis-bio Salzkartoffeln

180g ' 280g <TO,WZ,PA,HU,MI,MO,GL,EI> ' 180g ' 180g <WZ,GL> ' 180g '
""" Kohrabigemiise i |  Petersiiendip i [(mo BlumenkohlinButterbio i  |&o Hackstppebio i | Dilsahnesauce |

120g <WZ,SE,MI,MO,GL> ' 60g <MI,VZ KN> ' 150g <g,MI,MO> ' 150g <WZ,PA,SE,RI,MI,MO,GL> ' 120g <WZ,ZI,MI,MO,GL> '

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,.KW>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Kokospudding

100g <MI,VZ,KO>

Wahl- ¢ Fischnuggets
70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF EI>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




