POYOFe®

SPEISEPLAN KW 48 oA

MO DI Ml DO FR
25.11. 26.11. 27.11. 28.11. 29.11.
Rohkost-bio Gemisekorb-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Vegetarisches Gulasch-bio
Mdéhrenchips-bio Apfel-Sellerie-Salat-bio Tomatensalat-bio Eisbergsalat mit Gurken-bio
Obstkorb-bio

Vollkornmakkaroni-bio Salzkartoffeln Blumenkohl-Romanesco- Kartoffelbrei m.Salza

Tomatensauce-bio m.Buttermohren Suppe-bio Amerikan-Bean-Burger

Blumenkohl-Kase-Medaillon Fladenbrot-bio

Obstkorb-bio Obstkorb-bio

Obstkorb-bio Obstkorb-bio
Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Gemisekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio WeiBer Reis Knabberrohkost-bio
HUhnerfrikassee
Mohrenchips-bio Rohkostsalat-bio Apfel-Sellerie-Salat-bio Eisbergsalat mit Gurken-bio
Caramelpudding
Spinattortellini Lasagne vegetarisch Salzkartoffeln Kartoffelbrei
Kasesauce Rinderbrust-bio in m.Removuladensauce
Obstkorb-bio Meerrettichsauce Fischfrikadelle o.Backfisch
Trinkjoghurt Vanille
Obstkorb-bio Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 19.11.2024 bis 13:00 Uhr

KW 48|

MO 25.11.

DI 26.11.

LM ",

Ml 27.11.

DO 28.11.

FR 29.11.

&g Rinderbrust-bio in Meerréttich...

‘4 Fischfrikadelle
1Stk <HE,WZ,HU,FI,SO,MO,GL,KN>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio !
B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ 80) Knabberrohkost-bio r ______ 8:0) Knabberrohkost-bio r ______ B10) Knabberrohkost-bio r _______
Bi0) Mohrenchips-bio ;_ ______ Bi0) GemUisekorb-bio ;_ ______ Bi0) Apfel-Sellerie-Salat-bio ;_ ______ Bi0) Tomatensalat-bio ;_ ______ Bi0) Eisbergsalat mit Gurken-bioi_ _______

50g <ZI,MO> 80g 50g <OB,PA,SE,ZI,MI,VZ,SF El> 50g <TO,AD,ZI> 50g <AD,VZ,SF,KN>

Bi0) Vollkornmakkaroni-bio 1 B:0) Vollkornreis-bio Salzkartoffeln Bi0) Blumenkohl-Romanesco-Supp Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> 150g 180g 300g <g,WZ,MI,MO,GL> 220g <MI>
(@0) Tomatensauce-bio i |(eo) Vegetarisches Gulasch-bib | | Buttermdhren A g0 Fladenbrot-bio v salza P

150g <TO,WZ,VZ,M®,GL,KN> 150g <f,HE,TO,WZ,PA,SE,HU,SO,MI,VZ,MO%GL,KN> 120g <MI,MO> 50g <HE,SS,WZ,GL> 60g <TO,PAVZ,SF>
e L & Blumenkohl-Kase-Medaillpn | ] & Amerikan-Bean-Burger |
A N A e A IS | 1Stk < TOMZ A RO MO L .. Lo

(®0) Obstkorb-bio 5 &i0) Obstkorb-bio 5 80, Obstkorb-bio ; &0 Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ]

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bio) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : : Bi0) Rohkost-bio :
Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Bi0) Mohrenchips-bio -r ______ Bi0) Rohkostsalat-bio -r ______ Bi0) Apfel-Sellerie-Salat-bio T Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bio) Eisbergsalat mit Gurken-bio:r _______

50g <ZI,MO> 50g <PA,ZI,MI,VZ,MO,KN> 50g <OB,PA,SE,ZI,MI,VZ,SF El> 80g <TO,PAMO> 50g <AD,VZ,SF,KN>

Spinattortellini &) Lasagne vegetarisch Salzkartoffeln WeiRer Reis Kartoffelbrei

180g <HE,WZ,SE,ZI,MI,GLEI> ' 350g <HE,TO,WZ,PA,SE,ZI,MI,GLELKN> | 180g ' 1509 ' 220g <MI> '
& Kasesauce N A T ¥ Hihnerfrikassee T Remouladensauce T

150g <WZ,MI,MO,GL> ' ' ' 150g <WZ,SE,HU,ZI,MI,MO,GL,GE> ' 60g <WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF El> '

Trinkjoghurt Vanille

Bi0) Obstkorb-bio

1Stk+100g <g,HE,WZ,SE,RI,MI,MC,GL,KN,G:E>

Bio) Obstkorb-bio

Caramelpudding

Bio) Obstkorb-bio

: : : : :
100g <AD,MI,VZ> : 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> : 100g <OB,AN,EB,ZI, KW> : 100g <MI,VZ> : 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> :
Wahl- ' ' ' ' Backfisch '
: : : : b :
: : : N 1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF> :
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




