POYOFe®

SPEISEPLAN KW 46 oA

MO DI Mi DO FR
11.11. 12.11. 13.11. 14.11. 15.11.
Rohkost-bio Gemisekorb-bio Salzkartoffeln Rohkost-bio Rohkost-bio
m.Pastinakengemise
Knabberrohkost-bio Vollkornreis-bio Vollmundball veg Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Champignon a la Creme
Gemischter Salat in Obstkorb-bio Antipasti-bio Eisberg mit Pfirsich-
Vinaigrette-bio Obstkorb-bio

Cashewdres.-bio
Tomatensuppe mit Nudeln-
Vollkornspaghetti-bio bio Salzkartoffeln mit Rote-
Basilikumsauce Ciabata-bio Beete-Gemise

GrUnkernbratling

Himbeerjoghurt Obstkorb-bio
Obstkorb-bio
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln m.Erbsen- Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Mohren-Gemise
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Rindsfrikadelle Weiler Reis Knabberrohkost-bio
SuBkartoffelragout
Gemischter Salat in Rotkrautsalat,bio Obstkorb-bio Eisberg mit Pfirsich-
Vinaigrette-bio Panna Cotta m.Fruchtsauce Cashewdres.-bio
Gefligelcremesuppe
WeiBe Spaghetti-bio Haferreisbrot-bio Kartoffelbrei mit Grine-
Rote Teufelssauce-bio Krauter-Sauce
Ananas im Sud Seelachsfilet o.Backfisch
Obstkorb-bio

Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 29.10.2024 bis 13:00 Uhr

KW 46

MO 11.11.

DI 12.11.

LM ",

MI 13.11.

DO 14.11.

FR 15.11.

=7 Rindsfrikadelle
1Stk <HE,WZ,PARI,MI,VZ,GL,SF>

‘4 Seelachsfilet gebraten
1Stk <WZ,PA,FI,GL>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! ! : Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio !

80y Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ 80y Knabberrohkost-bio r ______ 80y Knabberrohkost-bio r _______

Bi0) Gemischter Salat in Vinaigrei:_té:t;i_o" Bi0) Gemusekorb-bio i_""" ;_ ______ Bi0) Antipasti-bio ;_ ______ Bi0) Eisberg mit Pfirsich-Cashewd:_r_e-s_.-_Bib_

50g <PAMO> 80g 50g <VZ,MO,KN> 50g <OB,NU,VZ,SF>

B:0) Vollkornspaghetti-bio B:0) Vollkornreis-bio Salzkartoffeln Bi0) Tomatensuppe mit Nudeln-bio Salzkartoffeln

180g <WZ,GL> 1509 180g 300g <TO,WZ,VZ,MO,GL,KN> 1809

""" Basiikumsauce | | ChampignonalaCreme : |  Pastinakengemise |  |(@o) Ciabatabio =~ : | Rote-Beete-Gemise |

150g <WZ,MI,MO,GL,KN> 150g <WZ,MI,MO,GL,SD,KN> 150g <WZ,MI,MO,GL> 50g <HE,WZ,VZ,GL> 120g <WZ,MI,VZ,MO,GL>

e L £ Volmundbaliveg-bio ¢ | ] &) Grinkembrating o
A N A 1Sk <SS PAHOSOMOE: ... A IS | oSS 2O CL BN Lo

""" Himbeerjoghurt | 80, Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio 5

100g <OB,AD,MI,VZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : : Bi0) Rohkost-bio :

Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bi0) Gemischter Salat in Vinaigre'qrté:t;ib" Bi0) Rotkrautsalat,bio -r ______ -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bio) Eisberg mit Pfirsich-CasheWJr_e_s_.-_t;ib_

50g <PA,MO> 50g <SE,AD> 80g <TO,PAMO> 50g <OB,NU,VZ,SF>

Bi0) Weile Spaghetti-bio ¥ Gefligelcremesuppe Salzkartoffeln Weiler Reis Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> 3odg <WZ,PA,HU,MI,MO,GL,GE> 180g 150g 220g <MI>

&9 Rote Teufelssauce-bio | | (@) Haferreisbrotbio A Erbsen-Mghren-Gemise | |- &9 SiRkartoffelragout | | Grine-Krauter-Sauce |

150g <TO,WZ,PAMI,VZ,MO,GL> 50g <HE,GL> 150g <WZ,HU,MI,MO,GL> 150g <TO,HU,ZI MO, KN.KO> 60g <WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF El>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Ananas im Sud

100g <OB,AN,VZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

100g <OB,ZI,MI,VZ,SC>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl- ¢ Backfisch
1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




