POYOFe®

SPEISEPLAN KW 43 i

MO DI Mi DO FR
21.10. 22.10. 23.10. 24.10. 25.10.
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Wirsingkohlgemise
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Mdéhrencurrybratling-bio Bulgur-bio Knabberrohkost-bio

Tofugulasch-bio
Kohlrabischeiben-bio Méhrensalat- pikant-bio Obstkorb-bio Chinakohlsalat,bio
Obstkorb-bio
Vollkornmakkaroni-bio Erbsensuppe Kartoffelbrei
Spinatsauce Sonnenblumenbrot-bio Zitronendip
Hirse-Kase-Mangold-Bratling
Obstkorb-bio Obstkorb-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Kohlrabigemise
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Gefligelbratwurst-bio Weiler Reis Knabberrohkost-bio
Gemuse-Thai-Curry
Kohlrabischeiben-bio Mohrensalat- pikant-bio Vanillepudding m. Chinakohlsalat,bio
Schokosauce Mango-Bananen-Lassie

WeiRe Makkaroni-bio Kartoffel-Kirbis-Auflauf Kartoffelbrei
Bolognaise-bio Sourcreme Zitronendip

Kai’s Pfannfisch o. Backfisch
Obstkorb-bio Apfelkompott

Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 15.10.2024 bis 13:00 Uhr

KW 43|

MO 21.10.

DI 22.10.

LM ",

MI 23.10.

DO 24.10.

FR 25.10.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! : Bi0) Rohkost-bio !

Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______

Bi0) Kohlrabischeiben-bio ;_ ______ Bi0) Mohrensalat- pikant-bio i_""" ;_ ______ Bi0) Gemiisekorb-bio ;_ ______ Bi0) Chinakohlsalat,bio ;_ _______

50g 50g <OB,WZ,HU,AD,SO,MO,GL,KN> 80g <TO,PAMO> 50g <AD,ZI>

Bi0) Vollkornmakkaroni-bio 1 Erbsensuppe Salzkartoffeln 8:0) Bulgur-bio Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> E 300g <SE,HU,MO> E 180g E 150g <Wz,MO,GL> E 220g <MI> E

(@0, Spinatsauce |0 Sonnenblumenbrot-bio | [ Wirsingkohlgemise ~ § |- Bo) Tofugulasch-bio | zionendip P

150g <WZ,MI,MO,GL,KN> i 50g <WZ,GL> i 1509 <Wz,MI,MO,GL> i 150g <HE,TO,WZ,PA,SE,HU,SO,MI,VZ,MO,EGL,KN> 60g <Wz,HU,S0,ZI,MI,GL> i

e L £° Méfrencumybratingbio ;| ] & Hirse-Kase-Mangold-Brating
A N A it S N | ISk SHEWZROSOMMOSE Lo

(®0) Obstkorb-bio 5 &i0) Obstkorb-bio 5 80, Obstkorb-bio ; &0 Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ]

100g <OB,AN,EB,ZI KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : : : Bi0) Rohkost-bio :

Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bio) Kohlrabischeiben-bio -r ______ Bi0) Mohrensalat- pikant-bio -r ______ -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bi0) Chinakohlsalat,bio -r _______

50g i 50g <OB,WZ,HU,AD,SO,MO,GL,KN> i i 80g <TO,PAMO> i 50g <AD,ZI> i

Bi0) Weile Makkaroni-bio & Kartoffel-Kirbis-Auflauf Salzkartoffeln Weiler Reis Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> H 280g <MI,VZ,MO,EI,KN> H 180g H 1509 H 220g <MI> H

{&o Bolognaise-bio """""" Sourcreme """""" Kohlrabigemise """" & Gemise-Thai-Curry | zironendip """"

150g <TO,WZ,RI,VZ,MO,GL,KN> 1 60g <ZI,MI,KN> 1 150g <WZ,SE,MI,MO,GL> 1 150g <WZ,PA,ZI,MO,GL,SD,KO> 1 60g <Wz,HU,S0,ZI,MI,GL> 1

"""""""""""""""" P e Gefigelbratwurst-bio [T Kai's Pfannfisch F
! ! 1Stk <GE> ! ! 1Stk <WZ,PAFI,GL,EI> !

{@o) Obstkorb-bio & | Apfelkompott 1 [ Vanillepudding m. Schokasauce |~ Mango-Bananen-Lassie | |4 @o) Obstkorb-bio &

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

100g <OB,vVZ>

120g <SO,MI,vVZ>

100g <OB,AD,ZI,MI>

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl- ¢ Backfisch
1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




