DOYOFe D
SPEISEPLAN KW 41 .

MO DI MI DO FR

07.10. 08.10. OQo]-Oo 10.10. 11.10.
Rohkost-bio Milchreis Rohkost-bio Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Apfelmus-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Weier Reis-bio Knabberrohkost-bio
Obstkorb-bio Chili sin Carne-bio
Mohrenchips-bio Gemischter Salat in Maissalat
Vinaigrette-bio Obstkorb-bio
Vollkornspirellis-bio Kartoffelbrei mit 1000 Islands
Krautersauce Salzkartoffeln Dressin
Broccoligemuse m. Blumenkohl-Kase-Medaillon
Heidelbeer-Bananenschaum Maisbratling
Kirschflip
Brombeerquark
Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
MShrenchips-bio Broccolisalat,bio Gemischter Salat in Tomatensalat-bio Maissalat
Vinaigrette-bio
WeiBe Spirellis-bio Nudelavflavf Griner Bohneneintopf-bio  Kartoffelbrei mit 1000 Islands
Tomatensauce mit Huhn-bio Tomatendip Bulgurgemuse-bio Sieben-Urkorn-Brot-bio Dressing
Tzatziki v. Cevapcici Auf Wunsch mit Rindswiener Krauter-Senf-Fisch oder
Obstkorb-bio Obstkorb-bio Backfisch
Obstkorb-bio Obstkorb-bio

Obstkorb-bio
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Gruppe:

KW 41

\
Dienstag,den 01.10.2024 bis 13:00 Uhr

MO 07.10.

DI 08.10.

LM ",

MI 09.10.

DO 10.10.

FR 11.10.

¥ Cevapcici

1Stk <PA,LA,RI,KN>

r
‘4 Krauter-Senf-Fisch '
1Stk <WZ,FI,Z21,VZ,GL,SF,El,KN>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio ! ! Bi0) Rohkost-bio ! ! Bi0) Rohkost-bio !
80y Knabberrohkost-bio r ______ r ______ 80y Knabberrohkost-bio r ______ r ______ 80y Knabberrohkost-bio r _______
Bi0) Mohrenchips-bio i_""" ;_ ______ Bi0) Gemischter Salat in Vinaigrei:_té:t;ib" Bi0) GemUsekorb-bio ;_ ______ Maissalat ;_ _______
50g <ZI,MO> 50g <PAMO> 80g <TO,PAMO> 50g <WZ,PA SE.ZIMIVZ,GLSFELKN> |
B:0) Vollkornspirellis-bio Milchreis Salzkartoffeln B10) Weiller Reis-bio Kartoffelbrei
180g <WZ,GL> 280g <ZI,MI,VZ> 180g 1509 220g <MI>
""" Krautersauce |  |(@o)Apfelmus-bio  : |  Broccoligemise i | & Chilisin Camne-bio  : | 1000 Islands Dressing |
150g <WZ,MI,MO,GL> 120g <OB,VZ> 120g <WZ,MI,MO,GL> 150g <f,TO,WZ,PA,SE,HU,SO,VZ,MO,GL,KNE> 60g <TO,WZ,PA,SE,HU,SO,ZI,MI,VZ,GL,SF,EEI>
e L & Maisbrating | ] & Blumenkohl-Kase-Medaillon
A N A L s il S N | ISk W2 MM G e Lo
----- Heldelbeer—Bananenschaum 8:0) Obstkorb-bio Brombeerquark 8i0) Obstkorb-bio Kirschflip
100g <OB,AD,ZI,MI> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AD,MI> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,ZIVZ>
Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :
Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Bi0) Mohrenchips-bio -r ______ Bi0) Broccolisalat,bio -r ______ Bi0) Gemischter Salat in Vinaigregté:tSi_o" Bio) Tomatensalat-bio -r ______ Maissalat -r _______
50g <ZI,MO> 50g <AD,MO,KN> 50g <PAMO> 50g <TO,AD,ZI> 50g <WZ,PA,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF EI,KN>
Bi0) WeilRe Spirellis-bio Nudelauflauf Bi0) Bulgurgemdise-bio Bi0) Griiner Bohneneintopf-big Kartoffelbrei
180g <WZz,GL> 280g <TO,WZ,PA,HU,MI,MO,GL,EI> 200g <WZ,MO,GL> 300g <WZ,HU,MI,MO,GL> 220g <MI>
(&9 Tomatensauce mit Huhnbio |~ Tomatendip . A Tzatziki N &0, Sieben-Urkorn-Brot-bio | |  Thousand islands Dressirlg
150g <TO,WZ,VZ,MO,GL,KN,GE> ' 60g <TO,WZ,PA,SE,HU,SO,ZI,MI,VZ,GL,SFEI,KN> | 60g <Wz,HU,SO,MI,GL,KN> ' 50g <SS,HU,GL,SL> 60g <TO,WZ,PA,SE,HU,S0,ZI,MI,VZ,GL,SF El>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,.KW>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

T ——Y

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl-

&9 Rindswiener-bio

‘4 Backfisch

1Stk <RI,SD> 1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




