
MO DI MI DO FR
SPEISEPLAN KW 40

30.09. 01.10. 02.10. 03.10. 04.10.
Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio
Gurkenräder-bio

Vollkornmakkaroni-bio
Rote Teufelssauce-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Gurkenräder-bio
Weiße Makkaroni,klein-bio
Puten Carbonara-Sauce

Trinkjoghurt Vanille

Rohkost-bio 
Knabberrohkost-bio

Polentasalat-bio
Tomatensuppe mit Reis-bio

Ciabata-bio
Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Polentasalat-bio
Kartoffel-Spinat-Auflauf

Petersiliendip
Obstkorb-bio

Salzkartoffeln m. Blumenkohl 
in Butter u. Grünkern-Käse-

Medaillon
Obstkorb-bio

Salzkartoffeln m. 
Möhrenkugeln in Bechamel u. 

Geflügelfrikadelle
Pflaume-Erdbeer-

Kirschkompott

Feiertag!

Feiertag!

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Gurkensalat in Vinaigrette-
bio

Kartoffelbrei m. Paprika-
Honig-Dip

Champignon-Reisbratling
Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Gurkensalat in Vinaigrette-
bio

Kartoffelbrei m. Paprika-
Honig-Dip

Seelachsfilet gebraten 
o.Fischnuggets
Obstkorb-bio



Gurkensalat in Vinaigrette-bio

Paprika-Honig-Dip

Gruppe: 

Dienstag,den 24.09.2024 bis 13:00 Uhr
BESTELLEN BIS

KW 40 MO 30.09. DI 01.10. MI 02.10. DO 03.10. FR 04.10.
Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Wahl-

Bemerkungen:

Diäten: Diäten:

Bemerkungen: Bemerkungen:

Diäten: Diäten:

Bemerkungen:Bemerkungen:

Diäten:

50g <AD,ZI>

220g <MI>

60g <TO,PA,AD,MI,KN>

1Stk <WZ,PA,HÜ,SO,MÖ,GL,SD,KN>

100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

50g <AD,ZI>

220g <MI>

60g <TO,PA,AD,MI,KN>

1Stk <WZ,PA,FI,GL>

100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF,EI>

180g

150g <MI,MÖ>

1Stk <HE,WZ,ZI,MI,MÖ,GL,EI,KN>

100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

180g

150g <WZ,MI,MÖ,GL>

1Stk <HE,WZ,PA,MI,MÖ,GL,GE>

100g <OB,EB,VZ>

50g <TO,AD,ZI,MÖ,KN>

300g <TO,WZ,VZ,MÖ,GL,KN>

50g <HE,WZ,VZ,GL>

100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

50g <TO,AD,ZI,MÖ,KN>

280g <MI,MÖ,EI>

60g <MI,VZ,KN>

100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

50g

180g <WZ,GL>

150g <TO,WZ,PA,MI,VZ,MÖ,GL>

100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

50g

180g <WZ,GL>

150g <WZ,PA,MI,MÖ,GL,SD,KN,GE>

100g <AD,MI,VZ>

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Kartoffelbrei

Champignon-Reisbratling

Obstkorb-bio

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Gurkensalat in Vinaigrette-bio

Kartoffelbrei

Paprika-Honig-Dip

Seelachsfilet gebraten

Obstkorb-bio

Fischnuggets

Feiertag!

Feiertag!

Salzkartoffeln

Blumenkohl in Butter

Grünkern-Käse-Medaillon

Obstkorb-bio

Salzkartoffeln

Möhrenkugeln in Bechamel

Geflügelfrikadelle

Pflaume-Erdbeer-Kirschkompott

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Polentasalat-bio

Tomatensuppe mit Reis-bio

Ciabata-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Polentasalat-bio

Kartoffel-Spinat-Auflauf

Petersiliendip

Obstkorb-bio

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Gurkenräder-bio

Vollkornmakkaroni-bio

Rote Teufelssauce-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Gurkenräder-bio

Weiße Makkaroni,klein-bio

Puten Carbonara-Sauce

Trinkjoghurt Vanille

LMIV-Infos: vollmund.de/LMIV
Tel.: 040 / 632 997-0

Fax: 040 / 632 997-12
Mail: info@vollmund.de


