MO
16.09.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Farmersalat-bio

Spinattortellini
Kasesauce

Mandarinenjoghurt

DI
17.09.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Tomaten-Gurken-Salat,bio

Nudelsuppe Emma-bio
Klosterbrot-bio

Obstkorb-bio

OYOFe®

SPEISEPLAN KW 38

EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

Mi DO FR
18.09. 19.09. 20.09.
Rohkost-bio Gemuisekorb-bio Rohkost-bio

Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio

Champignon a la Creme

Knabberrohkost-bio

Paprika-M6hren-Salat-bio Eisbergsalat mit Gurken-bio

Schokopudding

Kartoffelbrei Kartoffelbrei
Maiskolben m..Krauvterbutter Salza mit Amerikan-Bean-
Burger

Obstkorb-bio
Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Farmersalat-bio

Vollkornspirellis-bio
Bolognhaise-bio

Obstkorb-bio

Wir kochen bunt

fUr Hamburgs Zukunft.
MEHR AUF VOLLMUND.DE

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Tomaten-Gurken-Salat,bio

Kartoffel-MOohren-Auflauf
Kravterquark

Pflaumengritze

LM
M

Kartoffelbrei
Erbsengemise m.Knusperdino

Gemisekorb-bio Rohkost-bio

WeiBer Reis-bio Knabberrohkost-bio
Obstkorb-bio Hahnchengeschnetzeltes-bio
Eisbergsalat mit Gurken-bio
Obstkorb-bio
Salzkartoffeln m.Tomaten-
Gurken-Gemuse
Krauvter-Senf-Fisch

o.Fischnuggets

Obstkorb-bio

Tel: 040 / 632 997-0

Fax: 040 / 632 997-12
Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de

* Kk %
KITA CATERING



Gruppe:

T

Dienstag,den 10.09.2024 bis 13:00 Uhr

KW 38|

MO 16.09.

DI 17.09.

LM ",

MI 18.09.

DO 19.09.

FR 20.09.

@ Knusperdino

‘4 Krauter-Senf-Fisch

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! Bi0) Rohkost-bio !
Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______
Bi0) Farmersalat-bio ;_ ______ Bi0) Tomaten-Gurken-Salat,bio ;_ ______ Bi0) Paprika-M&hren-Salat-bio ;_ ______ Bi0) Gemisekorb-bio ;_ ______ Bi0) Eisbergsalat mit Gurken-bioi_ _______

50g <OB,PA SEADZIMIVZMO.SFE> ! 50g <TO,AD,ZI> 50g <PAMO> 80g <TO,PAMO> 50g <AD,VZ,SF,KN>

Spinattortellini 8:0) Nudelsuppe Emma-bio 1 Kartoffelbrei B:0) VVollkornreis-bio Kartoffelbrei

180g <HE,WZ,SE,ZI,MI,GLEI> 300g <WZ,SE,HU,MO,GL> 220g <MI> 1509 220g <MI>
""" Kasesauce =~ i  |@o Klosterbrotbio ~ : |  Maiskolben mitKrauterbuiter |  ChampignonalaCreme : | Salza 1

150g <WZ,MI,MO,GL> 50g <HE,WZ,GL> 1Stk+20g <WZ,PA,HU,SO,ZI,MI,GL KN> 150g <WZ,MI,MO,GL,SD,KN> 60g <TO,PAVZ,SF>
e N & Amerikan-Bean-Burger |
A N A S R | e IO PATDMOCEs A

""" Mandarinenjoghurt | &i0) Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio 5 Schokopudding ; 80, Obstkorb-bio 5

100g <OB,AD,ZI,MI,VZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZIKW> 100g <SO,MI,VZ> 100g <OB,AN EB,ZIKW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : : : Bi0) Rohkost-bio :
Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Bio) Farmersalat-bio -r ______ Bi0) Tomaten-Gurken-Salat,bio -r ______ -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bio) Eisbergsalat mit Gurken-bio:r _______

50g <OB,PA,SE,AD,ZI,MI,VZ,MO,SF El> 50g <TO,AD,ZI> 80g <TO,PAMO> 50g <AD,VZ,SF,KN>

8i0) Vollkornspirellis-bio & Kartoffel-Mohren-Auflauf ; Kartoffelbrei Bi0) Weiler Reis-bio Salzkartoffeln

180g <WZz,GL> ' 280g <MI,MO,El> ' 220g <MI> ' 1509 ' 180g '
{&o Bolognaise-bio """""" Krauterquark """""" Erbsengemiise }ggfH'ér}Hc'r{éhg'és'éﬁh'é{z'élié;;E)Eé"""""T'éh%éiéh'-éd&éh’-ééh%b’s?é """"

150g <TO,WZ,RI,VZ,MO,GL,KN> ' 60g <WZ,HU,S0,ZI,MI,VZ,GL KN> ' 120g <WZ,HU,MI,MO,GL> ' 150g <TO,WZ,PA,HU,ZI,MI,VZMO,GL,KN,GE> 120g <TO,WZ,VZ,MO,GL>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Pflaumengriitze

100g <OB,ZI,vVZ>

1Stk <PA,SE,HU,ZI,VZ,MO,EI>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

1Stk <WZ,FI1,Z1,VZ,GL,SF,EI,KN>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl- ¢ Fischnuggets
70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF EI>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




